
Les Plus belles balades à vélo en Provence / Muriel Bouhet,
Pauline Pratelli-Rugiero, Pierre Laffite et al.
Livre
Edité par Nouv. éd. de l'Université. Paris - 2016
Propose des conseils techniques pour préparer ses promenades à vélo ainsi qu'une
sélection de 30 circuits pour les Bouches-du-Rhône, le Vaucluse, les Alpes-de-Haute-
Provence et le Var. Pour chaque itinéraire sont indiqués le total de kilomètres, la durée,
le niveau de difficulté ainsi que des lieux à visiter et une sélection d'hébergements
possibles.

Type de document
Livre
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Date de publication
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BMX freestyle : les riders, les cascades, les figures / Isabel
Thomas
Livre
Thomas, Isabel. Auteur
Edité par Milan jeunesse. Toulouse - 2012
Pour découvrir le BMX, un sport qui consiste à réaliser des acrobaties en vélo bicross
sur des rampes, trottoirs, murets, marches, etc. Avec des conseils pour débuter pas à
pas et des portraits de stars de la discipline.

Note
Index. Sites Web

Type de document
Livre
Langue
français
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Date de publication
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Contributeurs

Estèves, Anne-Laure. Traducteur
Cotes
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Numéro du document
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Vélotaf : mode d' emploi du vélo au quotidien / texte de
Jérôme Sorel
Livre
Sorel, Jérôme. Auteur
Edité par Éditions Gallimard-Alternatives. Paris - 2019
«En selle&nbsp;!» tel est le mot d'ordre de Jérôme Sorrel qui souhaite avec ce guide
faire partager au plus grand nombre le plaisir qu'il tire de sa pratique du vélo comme
mode de transport quotidien entre maison et boulot&nbsp;:&nbsp;le fameux
vélotaf&nbsp;! Sur un ton plein d'humour auquel font écho les illustrations d'Eve
Coston, également vélotaffeuse, l'auteur dispense conseils et retours d'expérience à
tous ceux qui voudraient bien s'y (re)mettre mais qui n'osent pas&nbsp;! Tout - choix du
vélo, des équipements, dangers à éviter, contraintes et bienfaits, Code de la route... -,
vous saurez tout sur ce mode de déplacement qui a le vent en poupe&nbsp;!

Type de document
Livre
Langue
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1 vol. (159 p.) ; ill. ; 19 cm
Date de publication
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Contributeurs

Coston, Eve. Illustrateur
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ISBN
978-2-07-282770-9
EAN
9782072827709
Sujets

Cyclisme -- Guides, manuels, etc. 
Bicyclettes -- Guides, manuels, etc. 

Classification
Sports

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Adulte 796.6 VEL

�
�

http://www.mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx:386248&QUERY_LABEL=Sorel%252c+J%25C3%25A9r%25C3%25B4me.+Auteur
http://www.mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522%25c3%2589ditions+Gallimard-Alternatives.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+%25c3%2589ditions+Gallimard-Alternatives.+Paris
http://www.mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a337978&QUERY_LABEL=Cyclisme+--+Guides%252c+manuels%252c+etc.
http://www.mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a337978_253178&QUERY_LABEL=Cyclisme+--+Guides%252c+manuels%252c+etc.
http://www.mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a339263&QUERY_LABEL=Bicyclettes+--+Guides%252c+manuels%252c+etc.
http://www.mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a339263_253178&QUERY_LABEL=Bicyclettes+--+Guides%252c+manuels%252c+etc.
http://www.mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sports%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sports
http://www.mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/386247/velotaf-mode-d-emploi-du-velo-au-quotidien-texte-de-jerome-sorel


100 parcours mythiques à vélo
Livre
Edité par M. Lafon. Neuilly-sur-Seine (Hauts-de-Seine) - 2008
Une présentation de 100 parcours à réaliser à vélo selon le niveau et les envies.
Contient toutes les informations pratiques concernant les routes à emprunter, les côtes,
les dénivelés, les curiosités touristiques et lieux d'hébergement...

Voir la collection «Guide la balise»

Autres documents dans la collection «Gu…

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
350 p. ; illustrations en noir et blanc ; 19 x 12 cm
Date de publication
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Cotes

796.64 CEN
Sections
Adulte
ISBN
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Vaucluse : 42 parcours vélo de route = Vaucluse : 42 road
bike routes / Damien Rosso
Livre
Rosso, Damien. Auteur
Edité par Vtopo. Marseille - 2017
Une invitation à parcourir le Vaucluse à vélo, selon la difficulté des routes proposées.
Avec, pour chaque parcours, une carte et un descriptif.

Voir la collection «Cyclo»

Autres documents dans la collection «Cy…

Note
Edition bilingue français-anglais

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (112 p.) ; illustrations en couleur, cartes ; 19 x 12 cm
Date de publication
2017
Collection
Cyclo
Cotes

P 796. 64
Sections
Adulte
ISBN
978-2-37571-012-8
EAN
9782375710128
Popularité
Document emprunté 1 fois ces 6 derniers mois
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25 itinéraires cyclotouristes dans les Alpes-Maritimes /
Rodolphe Cosimi
Livre
Cosimi, Rodolphe. Auteur
Edité par Edisud. Aix-en-Provence (Bouches-du-Rhône) - 2008
Présentation de vingt-cinq itinéraires formant tous une boucle, classés par ordre de
difficulté croissante, avec indication notamment de la durée, de la distance, de la
dénivellation et de l'accès, illustrés d'un schéma et d'un profil.

Type de document
Livre
Langue
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L'Aquitaine par les voies vertes / Textes et photographies de
Michel Bonduelle
Livre
Bonduelle, Michel. Auteur
Edité par Ouest-France. Rennes - 2009
14 itinéraires sur les 5 départements de l'Aquitaine pour en découvrir les ressources
culturelles, historiques, naturelles et patrimoniales.

Voir la collection «Itinéraires de découve…

Autres documents dans la collection «Itin…

Type de document
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Langue
français
Description physique
144 p. ; illustrations en couleur ; 24 x 18 cm
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La Bretagne par les voies vertes / texte et photographies de
Michel Bonduelle
Livre
Bonduelle, Michel. Auteur
Edité par Ouest-France. Rennes - 2008
Ce guide propose de découvrir la Bretagne à travers 700 kilomètres de promenades-
découvertes, du Finistère au Morbihan, d'Ille-et-Vilaine en Côtes d'Armor, de la Manche
à l'embouchure de la Loire, avec 30 étapes et 8 grands itinéraires à la carte. Contient
un cahier pratique avec des adresses utiles et des conseils pour organiser son voyage.

Voir la collection «Itinéraires de découve…

Autres documents dans la collection «Itin…
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Atlas France des voies vertes et véloroutes / Chamina
Livre
Edité par Chamina - 2020
Type de document
Livre
Description physique
00000 ; 00000 ; 21 cm
Date de publication
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Collection
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Les plus beaux endroits pour pédaler en France / Claude
Droussent
Livre
Droussent, Claude (1958-....). Auteur
Edité par Gründ. Paris - 2021
Des itinéraires de cyclisme pour découvrir les plus beaux sites de France, du col du
Calibier à Strasbourg en passant par la côte des Légendes près de Brest. Avec pour
chaque parcours un descriptif, une carte, des informations touristiques et
gastronomiques, une indication de la difficulté et un lien pour le télécharger sur
l'application Strava. Electre 2021

Type de document
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Langue
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Le Guide complet du VTT / Tim Brink
Livre
Brink, Tim. Auteur
Edité par De Vecchi. Paris - 2008
Des conseils pour choisir et entretenir son VTT, découvrir les différentes techniques de
pilotage, mettre au point un programme d'entraînement, adapter son alimentation à la
pratique cycliste, etc.

Type de document
Livre
Langue
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Description physique
192 p. ; illustrations en couleur ; 27 x 21 cm
Date de publication
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Pédale ! : la grande aventure du vélo : le beau livre / Régis
Delanoë, Alexandre Pedro, Ronan Boscher et al.
Livre
Edité par So Lonely. Paris - 2016
Issue du hors-série du magazine So Foot intitulé Pédale !, cette monographie retrace
les différents mythes de la célèbre course cycliste française : les victoires et défaites,
les grands coureurs, les petites anecdotes, le dopage, etc.

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (184 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 30 x 23 cm
Date de publication
2016
Contributeurs
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Le Grand guide du vélo / Chris Sidwells
Livre
Sidwells, Chris. Auteur
Edité par Hachette. Paris - 2004
Ce guide dresse un panorama complet de la petite reine, des balbutiements historiques
aux derniers progrès techniques en passant par toutes les disciplines de la compétition
cycliste. Il présente tout ce qu'il faut savoir sur le vélo de course ou de loisirs : comment
bien choisir son vélo, le régler et le réparer, savoir quel type de pratique est le plus
adapté à sa condition physique, etc.
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Vélos pratiques : Devenir autonome avec son vélo / Laurent
Belando
Livre
Belando, Laurent. Auteur | Roussel, Louise (19..-..). Auteur
Edité par Tana éditions. Paris - 2021
Se déplacer à vélo devient une évidence ! Synonyme de liberté et de respect de
l'environnement, son utilisation est en pleine recrudescence. Mais alors, comment bien
s'équiper et en maîtriser la mécanique ? Les cyclistes passionnés Laurent Belando et
Louise Roussel vous livrent toutes les clés pour s'équiper, entretenir et réparer soi-
même son vélo. Accessible à tout niveau et à toute pratique (vélo urbain, de sport,
électrique ou polyvalent), ils proposent un guide pratique complet pour connaître son
vélo sur le bout des doigts ! S'équiper : choisir le matériel idéal pour assurer sa
sécurité, son confort et sa sérénité ; réussir les réparations d'urgence ; faire le bon
choix de vélo ; optimiser son rangement, faciliter son transport ; faire évoluer son
matériel. Entretenir : tout savoir sur le nettoyage, les réglages essentiels, le
remplacement des pièces usées, etc., étape par étape et de façon détaillée. Réparer
une crevaison, changer une chambre à air, poser une mèche tubeless, etc., explications
en pas à pas, à travers des schémas et des photos. Pour aller plus loin : le calendrier
des révisions essentielles, apprendre à détecter une panne, découvrir où faire
entretenir et réparer son vélo, et quand s'en remettre à un professionnel devient
nécessaire... Les ateliers : petits détours chez celles et ceux qui ont fait de leur passion
un métier. Tout ce qu'il faut savoir pour devenir autonome avec son vélo !
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Cruisin' bicycles / Richard Mazy
Livre
Mazy, Richard. Auteur
Edité par l'Autodrome. Saint-Cloud (Hauts-de-Seine) - 2013
Depuis 2006, R. Mazy sillonne la France, à la recherche de modèles de vélos uniques,
nés de l'imagination de leurs propriétaires, créateurs, restaurateurs, amateurs et
professionnels. Ses photographies témoignent de l'originalité, de l'esthétisme et de la
technicité de modèles comme le Cycle spirit, le Low rider, le Mr Hot, le Gravity tracker,
etc.
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